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Ta hjarnan pa allvar
- 0ka lusten till larande och hoj elevernas resultat

satter var 40 000-driga hjdrna pa prov. Det obegransade
och standigt tillgdngliga blir problem fér en hjdrna som ar formad att férhalla sig till
begransningar. Det har far konsekvenser for bade larare och elever i skolans vardag.

om biologiska och neurologiska forutsattningar kan
vi pedagoger oka forstaelsen for vad som hdnder vid inldrning och dérmed ta battre
didaktiska beslut. Pedagogen AnnaTebelius Bodin, sakkunnigiinlarningspsykolodgi,
utmanar var pedagogiska medvetenhet och tar oss till nya insikter om
klassrumsdialogen. Som modiga pedagoger kan vi anpassa undervisningen efter
hjarnans biologi for att 6ka lusten till larande och hoja elevernas resultat.

utvecklas till en battre larare och anmal dig till konferensen som
kommer ge dig nya kunskaper om hjarnan, inldrningen och motivationen.

FOKUS FOKUS FOKUS

- styr, fdnga och behdll uppmdrksamheten

Vi dr egentligen ganska lika. Vara hjarnor har gemensamma
“triggers”. Men béade var och elevernas uppmérksamhet dr begransad och
forutsdgbar. Mycket handlar om att kontrollera vad eleverna fokuserar pa
i undervisningen. Att skapa en undervisning som ger eleverna nya satt att
tolka sin omvarld ar avgorande for deras resultat. Du far tekniker for hur du
styr elevernas fokus och hur du kan fanga och behalla uppmarksamheten och
fd eleven personligt engagerad och stimulerad att tanka.
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HJARNAN BEHOVER STRUKTUR

- skapa forutsdttningar for bdttre inldrning

Gruppens gemensamma anstrangningar ger en okad forstaelse hos
individen. Nar vi har regler och tekniker for hur vi till exempel diskuterar,
argumenterar eller sammanfattar tillsammans skapar vi forutsattningar for
battre inldrning. Att skapa en struktur for eleverna i klassrummet handlar om
att gdra medvetna val for elevens upplevelse av sin egen roll i undervisningen.
Lar dig mer om hur du genom en tydlig rollfordelning och fordelat ansvar
kan paverka elevernas interaktion och anvanda gruppen som en resurs i
klassrummet.

NYTTJA KAPACITETEN OPTIMALT

- forbdttra elevernas minne med pedagogisk variation

Det dr krévande for hjarnan att tanka. Darfor behdver vi variera
energiatgangen i lektionsupplagget. Pedagogisk variation handlar om att
skapa en medveten balans mellan aktiviteter. Bade for mycket och for lite
endorfin ar negativt for minnet, sa for att minnet ska fungera pa basta satt
behdver hormonpdslaget varieras. Nér vi blir medvetna om hur vi kategori-
serar undervisningsmomenten och hur vi reglerar endorfinpaslagen ger vi
eleverna chansen att nyttja hjdrnans kapacitet optimalt.

DOPAMINET SKAPAR FORVANTNINGAR

- utnyttja hormonernas kraft

Med hjalp av berattelser kan vi knyta band till eleverna. Nar vi ger
vra elever anpassade utmaningar i ett tryggt klimat triggas produktionen
av serotonin och endorfin. Det gor att de upplever utmaningen och lérandet
som lustfyllt och stimulerande. Det oxytocin som bildas dppnar upp sinnen
och valvilja. Inspireras till att anvanda uttryck och tavlingar for att skapa
forvantan med dopamin.

RADSLAN OCH KARLEKEN
- jonglera med tankens tvd stora drivkrafter

Tanken har tva drivkrafter: rédsla och karlek. Nar du mots av nya
utmaningar kommer ditt handlande paverkas av vilken vdg hjaman valjer. =
Fly eller ta ansvar. Den pedagogiska utmaningen dr att vacka modet. Vi
behdver alla fa chans att prova och testa i tryggt och kérleksfullt klimat. Bade
|érare och elever. Lat ditt agerande gora dig till en forebild for eleverna.

dr pedagog, foreldsare,
forfattare och utbildad i inlarningspsykologi

vid Harvard University. Hon har arbetat pa
grundskolan och gymnasiet och driver nu sitt
egna bolag.
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Al varfor du
¢ka 5& P5 den
har konferensen

Du far nya och berikande perspektiv pa erfarenheter du
gor dagligen i skolan

Du lér dig mer om hur du fordndrar elevernas tankande
Du kommer forsta vilka primitiva funktioner det ar som
formar hur mottagliga vi ar att utvecklas

Du far konkreta verktyg som lyfter elevernas motivation

Du kommer 6ka din lust att vara larare
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