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I hjärnan på en sexåring 
- barnhjärnans utveckling och  

träning av matematik  
Torkel Klingberg 

Kognitiv Neurovetenskap 
Karolinska Institutet 

Tidig matematik 

Wynn, K. (1992).  

Tidig matematik Tidig matematik och mängduppfattning 
Många eller jättemånga 

Taluppfattning och rummet 

7 

Matematik, minnet och  
rummet 
 

Knops et al. 2009 
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Tallinjen Tallinjens utveckling 

Opfer och Siegler, 2007 

Matematikområden 

Klingberg (2016) Hjärna, gener och jävlar anamma 

Tal- och ordformsområdena 

Hannaghan and Dehaene  

Dyskalkyli? 

Extremt tidig födsel 
Turners syndrom 
Fragilt X syndrom 

Var sitter dyskalkyli? 
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Vektor – träning med tallinjen 

Pekka Räsänen 
Ola Helenius 
Torkel Klingberg 
 
David Sjölander, Jonas Beckeman 
Stefan Guaht, Alex Karlsson 

Effect	of	CWMT	training	on	a�en�on	
d	=	0.4	

Spencer-Smith and Klingberg, 2015

Forskningsstudie 

Math Performance post = β0 + β1WMT + β2NLT + β3Mathbl + β4WMbl + 
β5WMT x NLT + β6WMT x WMbl + β7NLT x Mathbl + β8Cohort + β9Sex + 
β10Population + β11Age ε 
 

Nemmi et al. 2016 Dev. Cogn Neurosci. 

Andra matteprogram med tallinjen 

Meister Cody Rescue Calcularis 

   
1  

Skapa konto på 
www.cognitionmatters.org 
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2  
Skapa  
användarnamn 
för dina barn 

   

3  
Installera Vektor  

från App Store  
eller  

Google Play Store 

   
4 

Logga in på plattorna 
med användarnamnen 

5 
Träna 30 minuter per dag 

under 40 dagar 

   

6  
Följ 

utvecklingen 
online 
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Hur ska man använda Vektor? 

Planera, organisera 
Träna i helklass 
Titta på informationsmaterial 
Förbered barnen 
Använd belöningsscheman 
Använd läraröversikt på webben 
Minska tiden till 20 min vid behov 
 

Alt 1. 
Förskoleklass 
 
Hösttermin:    “Tänka, räkna, resonera” 
Vårtermin alt 1 klass:  Vektor + “Resonera med Vektor” 

Resonera med Vektor 

Innehållet i Resonera med Vektor är 
uppdelat i åtta områden: 
 
1.  Uppskattning 
2.  Tal på tallinjen 
3.  Femkamrater 
4.  Tiokamrater 
5.  Ordproblem, addition - jämförelse 
6.  Ordproblem, addition - ökning 
7.  Ordproblem, subtraktion 
8.  Ordproblem, samtal om en bild 

Görel Sterner, Ola Helenius, Torkel Klingberg 

Förbättring under träning av tallinjen 

3 ggr skillnad  

inlärningshastighet x träningstid = kompetensnivå 

gener 

motivation 

intervention 

Identifiera barn tidigt: 
- ge sedan vetenskapligt utvärderad 

intervention 

  Lästräning      
  Matematikträning    
  Arbetsminnesträning   

Motivation 

Yttre motivation 
  Pengar 
  Belöningar 

Inre motivation 
  Intressedrivet 
  Glädje 
  “Flow” 
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Grit 

  Hålla fast vid ett långsiktigt mål 
  Inte ge upp vid motgångar 

  Driv, ihärdighet, “jävlar anamma”  

Grit och träning av arbetsminne och 
tallinje 

Nemmi et al. (2016) J Cogn Neurosci  

Flexible Mindset 
 

Flexible mindset 
Tror du att dina förmågor  
(ex. matematikförmåga) är medfödda 
eller något som kan förändras? 

Carol Dweck 

Fixed eller Flexible Mindset 

  Beröm för prestation, strategi and 
ansträngning, inte för “medfödd begåvning” 

Du fick 8 poäng. 
Du måste vara 

väldigt intelligent 

Grupp 1 Grupp 2 

Du fick 8 poäng. 
Du måste ha 
ansträngt dig 

mycket 

khanacademy.org/youcanlearnanything 

perts.net 

mindsetkit.org 

classdojo.com 
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Tack!  
Kontakt: 
torkel.klingberg@ki.se 
 
Forskningsartiklar: 
www.klingberglab.se 
 
Appen Vektor: 
Cognitionmatters.org 
anna.osterman@sollentuna.se 
 
Boken: 
Adlibris.se  
Bokus.se 

HJÄRNA,    
GENER 

JÄVLAR 
ANAMMA&
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