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Du ar det viktigaste
yrkesverktyget

Krav i vardagen
Individuella férutsattningar
Motstand & svarigheter
Mojligheter & resurser

Var 7e larare problem..
Var 20e ldrare sjukskriven..
Betydelsefull for larandet..
Sprakforstaelsen battre..

@ En professionell rostanvandare %

Professionell réstanvandning i lararyrket, Ann-Cristin Furu, 2017

Rosten dr helt fundamental for lararens yrkes-
utévning. Man behdéver en fungerande, talig,
uthdllig, horbar, behaglig och uttrycksfull rost

I lararyrket utgor sprak, rostanvandning och
kroppssprak sammantagna ett uttryck for den
yrkesmdssiga kompetensen och identiteten.

Din utstralning, framtoning och relation till olika
elevgrupper skapar olika férutsattningar for tillit
och auktoritet och darmed aven for larande.

Valstamd eller ostamd?

TAL tempo, pausering, tonfall, frasering,
artikulation, sprakniva, sprék..

ROST tonldge, styrka, kvalité, klang,
barighet, dynamik, “slaskljud”..

KROPP hallning, gester, mimik,
blick, lappar, huvudrorelser..
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Lararrostens betydelse

Resa i rostens landskap, Ann-Cristin Furu, 2011 Abo
”Résten dr en spegling av din professionella kompetens”

Paverkar sociala relationer —
status, engagemang, auktoritet, narvaro, respekt, narhet..

Paverkar bedémning av & attityd till dig och ditt budskap

Variation vinner och gor budskapet tydligare, vicker
intresse och 6kar motivationen att lyssna

Lararrostens betydelse

Viveka Lyberg Ahlander, Lunds universitet

Paverkar elevens larande.

"Resultatet blev faktiskt att dom barn som lyssnade pa

den hesa résten gjorde mera fel pa svarare uppgifter.

Dom var osékrare pa dom ldttare uppgifterna och dom
dndrade sig oftare. Det blev helt enkelt krangligare fér dom.”

Paverkade ockséa barnens attityder talaren...

Stora eller stodja arbetsminnet?

"Ja, att komma ihdg och plussa ihop 6 och 4 dr typ inge
svart om det dr tyst, men om det dr stokigt runt omkring,
ja da typ glommer man 4an.” (flicka 7 &r)

Var nyfiken pa din egen rost XY

Jag har en rost som hors

Jag har en rost som tal belastning

Jag har en variationsrik rost

Min rést paverkas av stress eller nervositet
Jag tycker om att beritta

Jag trdnar och tar hand om min rost

Rostergonomi
hors, haller, beror

MI[JO belastning, pauser, buller, luft,

akustik, stress, avstand, arbetsstallning ..

Individ rostvanor, halsotillstand,
talighet, levnadsvanor, kon, alder,
arbetsstallning..

Hantera mixerbordet!

Kropp

Sta i balans — beredd pa rorelse

Sok en avspdnd och aktiv héllning
fotter, knén, ljumskar, brostkorg/rygg, axlar, nacke, kike, tunga
Anvédnd egna muskelminnen — ex dans, fotboll, skidakning, golf..

- Skaka - 1at dig fyllas med ljud / klangrum

en rorlig kropp ger en rorlig rost

. Visa att du ar spelbar = kommunicerbar
engagerad, ndrvarande, har fokus utanfor dig sjalv..

Andning

- Andning - en rorelse i kroppen
Testa hur andning paverkar rost/uttryck

Aktiv utandning & passiv inandning
blas ut—slapp in (ta hjélp av fétter och ljud Zzzz / Ssss)

Anvand beredskapen i kroppen som

stod for rosten — strax innan...
Jfr lyfta en strake, sla en tennisboll, snyta sig, ga i trappa..




Rost & Tal

- Barighet - H-ord

- Klang - B-ord

- Dynamik - mo, md, ma, m&, mé...
- Styrka — pa, p3, pa, po...

- Artikulation — ui, 6e, uy — bibe, bebe.. Fladder

Rost som hors, haller, beror

Effektiv andning — behaglig klang,
mindre knarr & press, stod for artikulation &
frasering, barighet utan anstrangning..

Avspdnt struphuvud - god arbetsmilj6 och
rostbehandling, mjuka svdngningar, klang, dynamik..

God artikulation - tydlig, nyanserad, férstadd,
fin vokalklang, ljudvariation, trovardig..

Det som hors dr vad du fysiskt gor!

E:

Reflektera och diskutera

Vilka rostmassiga krav
stalls i din arbetsvardag?

Hur forhaller sig din egen rost
till dessa beskrivningar?

Har du nagon rostforebild —
kan du beskriva hens rost?
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Rostens funktion

andning

struphuvud

Arbetsmiljo &
larande

Vad séager ldroplanen?
Sprak & kommunikation

Alternativ & nyanser

Vad sdger laroplanen? h%

Syfte

Utveckla sin formaga att samarbeta och kommunicera
Utveckla nyfikenhet och tilltro till sin egen formaga

Vara delaktiga, utéva inflytande och ta ansvar

Utveckla sitt intresse for och sin formaga att kommunicera
Skapa och uppritthalla goda relationer

Samarbeta utifrdn ett demokratiskt & empatiskt forhallningssatt
Rora sig allsidigt i olika miljoer samt forsta vad som kan

paverka hélsa och valbefinnande




Vad sager ldroplanen? Centralt innehall

Sprak & Kommunikation

+ ”Samtala, lyssna, stélla fragor och framféra egna

tankar, asikter och argument om olika omraden...
+ Texter, bokstaver, rim & ramsor, digitala verktyg..

+ "Ord och begrepp som uttrycker behov, kanslor,
kunskaper och asikter. Hur ord och yttrande kan

uppfattas av och paverka en sjalv och andra."

Alternativ & nyanser / rost
Ton — anvind och variera ditt tonomfang, vixla
ingangston, it alla toner bara, "6verdriv” lite..

Tryck — vaga lata, engagera kroppen, lat kdnslorna
mdla, lek med frasering och betoning..

Tempo - prata i ett tempo dar kropp & tanke hinner
med, pauser ge lyssnaren tanketid
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Kroppssprakets betydelse

"Attityd dr en liten sak som gor stor skillnad”
Winston Churchill

Kroppsspraket avslojar tankar, kinslor och
intentioner och dr mer palitligt an det talade ordet

Kollen pa ickeverbal kommunikation sarskilt viktig
for att kunna interagera 6ver sprak- och kulturgranser

Var 6dmijuk i din tolkning — en viss gest betyder
inte alltid samma sak. Se till helhet och kontext.

Den kommunicerande
[araren..

* Var nyfiken pa ditt sitt att kommunicera —
sma nyanser har betydelse.

+ Erdvra alternativ och gér medvetna val.
- Valstamd skapar du god stimning
+ Variation vinner

+ Var spelbar!
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Axel, 5 ar
Farmor ldser Axels favoritsaga, men
med en ovanligt variationsrik rost.

Tack for din
uppmarksamhet!

info@agnetastolpe.se

070-562 70 88

www.agnetastolpe.se

www.lararfortbildning.se
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