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LATTLAST PA FRITIDS
GER BRA SKOLRESULTAT

g

rangla inte till saker —ta det enkelt! Det &r upp-
maningen frdn fritidspedagoger som nu satsar p&
attldsa hagt urlattlasta bcker.

Resultaten har kommit snabbt. Heverna har inspirerat
varandra till lasning och gatt fran att tycka att lisning
ar svart eller till och med trdkigt, till attsjElva vilja en
bok i bokhyllan.

Det gynnar lisutveckingen, férbéttrar skolresultaten
och skapar lugnare stunder pa fritids.

Gunilla Hagman, f.d. skolbibliotekssamordnare
uppmanar med sina folkbibliotek och fritids-
hem att samarbeta for lisstunder pi fritids.

Redan nu har flera bibliotek och fritids féljt hennes
rad och fatt lugna lasstunder mitt i en annars ganska
intensiv verksamhet.

Vill du veta mer om projektet “Littldst pa fritids’
kontakta Gunilla Hagman.

gunilla.x5000@ bahnhof.se




* Enligt lasforskaren och professorn Ingvar
Lundberg behovs det 5000 timmars lastraning
for att bli en fullgod lasare.

Laser du 1 timme om dagen varje dag aret
runt, behover du trana i nastan 14 ar.
Laser du 1 timme 5 dagar i veckan behdvs
nastan 20 ar!



Inspirationsbocker!

* Mem Fox: Lasa hogt!

* Marie Eriksson: Larande i sagans varld
Marie Eriksson: Barnbokens magi (2017)

* |Ingvar Lundberg: Alla kan lara sig 1asa och
skriva



Varfor lattlasta bocker?

Alla elever som blir hoglasta for far alltid héra hela berattelsen.

En berattelse - en lasare.

Passar manga elevers lasniva.

Ger eleven en 6kad chans att sjalv hinna lasa ut boken pa en och samma gang.
Tar oftast inte mer an 5-15 minuter att lasa

Alla orkar sitta stilla och lyssna sa lange.

Ger tidsutrymme for att ocksa hinna samtala om boken.

Ger storre mojlighet att hinna med manga spontana lasstunder.
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Varfor hoglasning?
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Det bdsta med hdglasning

® Sprakinlirningen gynnas.

® Barnet fir tidigt ldra sig att man ldser frin vinster
till héger, uppifrin och ned.

® Barnet fir kunskap om virlden och hur olika
saker fungerar.

® Barnet fir méjlighet att identifiera sig med olika
karaktirer och uppleva kinslor ur berittelsen.

® Nir vi samtalar med barnen om det vi list,
vicks funderingar och reflektioner hos dem.

® Barnet blir mer intresserat av att lira sig lisa
och fir littare att lira sig det.

® Barnen fir mota nya ord; ord som de sillan far
héra i vanliga samtal. Det berikar deras ordforrad.

® Barnet lir sig hur berittelser brukar vara uppbyggda,
vilket ger dem en god beredskap infor den egna
lasningen i framtiden.

® Barnet uppticker i bockerna en virld av dventyr,
spanning, kunskap och glidje. Det banar vig for
deras eget intresse for ldsning och litteratur.
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Lasning = sprakutveckling!

* Sjuaringen har ett ordforrad pa
ca. 5000-7000 ord.
En lasande sjuttonaring har ett
ordforrad pa ca. 50 000-70 000 ord,
medan den sjuttonaring som inte

laser "bara ” kan ca. 15 000-17 000
ord.



12 tips for att oka elevernas laslust

e 1 Utse lasansvariga

- alla behover inte vara aktiva, men alla
behover vara dverens om att lasning ar en
viktig fritidsaktivitet



2 Uppdatera bokhyllan

* Ta bort gamla och /eller trasig bocker
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3 Skapa en mys




Lashornan pa Stugsundsskolans fritids




4 Samareta med biblioteket
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JAG KOMMER FRAN
SODERHAMNS STADSBIBLIOTEK

WWW.SODERHAMN.SE



25 frascha lattlasta bocker — bade
skonlitteratur och faktabocker




Affisch pa bokomslagen




Sandvikens bibliotek

Frlﬂas"
!6 an




Filipstads bibliotek

 "Nu under sportlovet har jag bytt ut pasarna
och har fatt otroligt bra respons fran personal
och barn. De laser innan skolan, de hoglaser
efter skolan och anvander verkligen bockerna.
Tankte att du kanske ville hora att lasgladjen
med lattlast pa fritids har natt langt utanfor
Séderhamn :)”
Sandra Nelson bibliotekarie



5 Fyll pa med fler faktabocker och

skonlitteratur




6 Lattlasta mangspraksbocker

* Lana garna samma bok pa
elevens modersmal och svenska —
om det finns.



Elevenkat — 8 fragor

* Laser du / tittar du i bocker pa fritids?
Ofta Ibland Aldrig

* Brukar nagon vuxen lasa for dig pa fritids?
Ofta Ibland Aldrig



* Laser du / tittar du i bocker hemma? OBS!

inte laxbocker.
Ofta Ibland Aldrig

* Brukar nagon ldasa for dig hemma?
Ofta Ibland Aldrig



* Tycker du om att ldsa / titta i bocker?
Ja Lite grand Nej

* Tycker du om att nagon laser bocker for dig?
e J3 Lite grand Nej



 Brukar du lana hem bocker fran skolans
bibliotek?
Ofta Ibland Aldrig

 Brukar du lana hem bocker fran
folkbiblioteket?
Ofta Ibland Aldrig



7 En berattelse — ett lastillfalle

* L3s en lattlast bok om dagen —
kan vara en utmaning for bade
eleverna och personalen!



8 Lat eleverna vara delaktiga.
Gor en "beddmningsaffisch”




Lasdagbok till alla fritidselever
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9 Erbjud hela lasupplevelser —
framgangsfaktor for hoglasning




Lattlasta bocker
Noveller
Spokhistorier
Sagor

Bilderbocker



10 Anvand garna digitala hjalpmedel —
typ lasplatta, kanon och "lady bug”

iris

hjélpmedel

Produkter

Ladda ner dokument

Quick start Lumens HD 125



11 Latt att samtala om bocker

 Manga bocker inbjuder till samtal om saker
som engagerar eleverna och som de kan
Kanna igen sig I:

e Radsla, mobbning, att vara en bra kompis,

njalpsamhet, snatteri, att inte tala sanning,
kanslor, husdjur olika intresseomrade som

sport, djur, musik, teknik m.m.




Latt att samtala om bocker

Aidan Chambers tre enkla fragor:
Var det nagot du gillade i boken?
Var det nagot du inte gillade?

Var det nagot du inte forstod eller tyckte var
svart?



12 Skapa lasaktiviteter

Schemalagda lasstunder for alla elever
Uppmuntra aldre elever att |asa for de yngre
Lasa efter lunch eller vid mellanmalet

Lasa pa utflykter

Lasa ute

Lasa for dem som kommer tidigt

Lasa for dem som ar kvar pa fritids sent pa dagen



Skapa lasaktiviteter forts.

Speciella lasdagar
Lasbingo pa fritids
Besoka narmsta bibliotek da och da

Oka mangden ”spontanldsning”



e Lasintresse ar den mest avgdrande faktorn for
hur elever klarar sig i skolan.

 Samtalet om det vi laser ar grundbulten for
att skapa ett bestaende lasintresse



Fritidshemmens + bibliotekens
Iluppdragll

e Att visa pa att bocker och lasning ocksa kan
vara en lustfylld fritidsaktivitet.

e Att fritidseleverna far hjalp, stod och peppning
att halla den lusten vid liv.

e Strava efter att fler barn blir “bokslukare”!



Nagra roster fran Soderhamn:

Jattebra och positivt att regelbundet fa nya
frascha bocker. Kdinns som en lyx!

Fantastiskt bra for vardegrundsarbetet.

Responsen fran barnen blir sa tydligt positiv.
De tycker att lasstunderna ar givande och fragar
efter dem. Kommer oftare och vill bli |asta for.

Bockerna har varit populara.



Mycket diskussioner.

En berattelse — ett |astillfalle ar en jattebra
metod som passar var verksamhet.

”Sportkillarna” har andrat attityd till lasning

Barnen laser oftare spontant — sjalva och for
varandra — lasintresset har klart 6kat
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