


Alexander Skytte
29 ar
|drottslarare
Skalbyskolan
Adhd, autism

43 minuter

7 minuter fragor



-orvantningar

Pa mig

Pa forelasningen
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PA ANDRA SIDAN
- SPEKTRUMET

FORELASNING OM ADHD OCH AUTISM | SKOLAN



Avsnitt 1

En skolgang med adhd och autism



Forskolan




Omtanksam
Nyfiken
kunskapsgirig
Intelligent
Energisk

Alexander Skytte 7ar



Elak
Envis
Valdsam
Aggressiv

Alexander Skytte 9ar

Vad hander nar vi har dessa forvantningar?



Att ha en elevassistent



Att fa en diagnos



Nar jag fick min diagnos borjade
lararna tassa



Har man svart att se var gransen gar
behover man inte fa nya, egna
granser.



Vad hander nar man inte kan
gora ratt?



FIGHT Flight
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Stand your ground, defend Give way, retreat, discard,
your position, attack, dig in, remove yourself, give up,
persevere! move on.




Negativ spiral

Spelar @nda ingen roll vad jag gor.
Kommer fa skit anda

Negativ handling

Kan lika gérna fortsatt
har redan gjort fel

Nedstimdhet Angest

jag dugerinte

Allt jag gor ar fel Spelar @nda ingen roll vad jag gor.

Kommer fa skit anda

Negativ handling

Kan lika girna fortsatta
- har redan gjort fel
Angest

Nedstimdhet



lIska

e Affekt-niva

e=s=tbrott



Skal

Ville inte vara elak
Ville inte gora fel
Varfor gor jag sahar?

Vagade inte bli sarbar
Ville saker, men kunde inte




PeoPiLe wHo TRY HARDER To (oo K Touwuctt

USUALLY ARE THE oNES THAT NEED mMmols
AFFecTionN.




Blaaboken

e 260kilo
* Det varinte jag
* Bra och daliga




Hur hanterade man mig?






Att sakna socialt umgange












Overraskningar



Sjalvskadebeteende



Forsta gangen jag medicinerade




Avsnitt 2

Kannetecken
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Exekutiv formaga
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Tid uppfattas som nu eller
inte nu
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Hur lang tid ar 5 minuter?

N S A






Det som sags ar det viktiga, inte
hur det sags
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Vad ser du forst
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Fokus

Helhet

Detal]
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Tandkram



Mat













Konstru ktorer




Hyperfokus

e Skillnad fran grit




Doden

e "Jag ar livradd for att leva och jag ar dodsradd
for att do”




Soldat




Alex, vad ska vi ha nasta gang?



Avsnitt 3

Kanslor



INtresse

Overraskning

o




"Att se svag ut”

Bli tillsagd
Har fel
Gor fel (inte med flit)
Visar sig osaker
Bryr sig om vad som hander
Visa skam

For att slippa se svag ut...




“Att se stark ut”

Sager till vad andra ska gora
Trycker ner andra
Gor fel med flit
”Bryr sig inte om
vad som hander”

...20r vi motsatsen




Kanslomanniskor
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Vi vill bekrafta vara tankar

Jag duger inte

Bekraftelse fran

ndra Ett misslyckande

Negativt sokande
urladdning

Bekraftelse




Vi vill bekrafta vara tankar

Jag duger

Bekraftelse fran

ndra Ett misslyckande

positivt sokande Stammer det
urladdning har verkligen?




Avsnitt 4

Tillvagagangssatt och [6sningar
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Funkar en I6sning alltid?



Rutiner

* Som funkar for er
 Som funkar for barngruppen



Uppfoljning

Var blev det en “minuspost”
Varfor?

Vad gar att gora annorlunda?
Maste det se ut som det gor?
Kan vi prova nagot?



tt agera tolk

- Nara barnen
- Forklara andras perspektiv

- Forebygg, utmana



Att fa ata sig matt



Vikten av att ocksa fa lyckas
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Fardiga till str



Att ge instruktioner

* Tank lagtext, paragrafrytteri. Ska inte ga att
misstolka

e Konkret

e Koncist



En order! OBO

* Orientering
e Beslut
* Order



Anvand flera sinnesintryck

e Bildstod
 Verkstallande ord



Vilken ledare hade jag behovt?

Forutsagbar
Tydlig
Konsekvent
Forlatande
Empatisk



Terrangen styr




GOr nagonting

* Nagonting blir mer an bara tankar
"borde” "kunde” “skulle”

 Nagonting kan vi utvardera



Visa respekt for olikheter

Barn gor sa gott de kan



Exempel: att saga hej



Forslag pa vidare lasning
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Vi ar inte bra

pa barn som Oscar
- hur kan vi bli det?
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Avslutningsvis

Vi maste vaga prata om sant har,
oavsett hur mycket eller lite vi vet!



* https://www.youtube.com/watch?v=EQ71vgR
zCA4



Vill du ha mer konkreta forslag?



Denna presentation och mer hittar Ni pa:
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Bokstavspedagogen
@ n facebook.




