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Pedagoger har delat med sig av tips och idéer
i samband med var utbildning VIS - Verksamt i
skolan. Har ligger hundratals forslag pa vad
man som pedagog kan gora. Vi har satt in
tipsen i ett sammanhang och delgivit vara
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Lagaffektivt bemotandei forskolan
En onlinekursav: leskov Elvén och David Edfel§ .

Fran teori till praktik

+ Oka kunskaperna om hur vi kan hantera situationer med stress och kaos

+ Préva metoder fér att utvérdera svara situationer

+ Fa dkad forstaelse for orsaken till att problemskapande beteenden uppstar

+ Bli mer fértrogen med hur férandring kan géras

640 kr ex moms per licens, 1395 kr/avdelning




Pedagogik
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FOrvantningar i
Leka med andra

° b Springa, hoppa och ha kul
p a a rn e n Lyssna och vara fokuserad
Turtagning
Klara av 6vergangar
Ta lagom med mat
Vara radd om saker
Inte slass
Forsta talat sprak
Vanta
Anpassa sig till férandringar
Plocka upp efter sig
Komma till ro i vilan
Folja instruktioner
Acceptera rutiner & regler
Komma pa vad man har lust med
Tala lite frustration

Stod &
behandling

Forhallnings-
satt

Socialt samspel

Lasa av andra och forsta deras
intentioner

Bromsa och vara uppmaérksam pa
andra

Forestalla sig saker i huvudet (om
jag...sadu...)

Komma 6verens, ge och ta
Hantera mycket information
samtidigt

Andra sig smidigt

Anpassa sin egen idé till andras
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Individens fungerande

Beteende och handlingar i
vardagen

Olika funktioner

Minne, koncentration,
styrningsfunktioner etc

Neuropsykoll]

Hjarnans struktur och
uppbyggnad




Vad kravs pa garden Barns handlingar

* Vilja * Vara flexibel * Kopplat till formagan att styra sig sjalv

* Forestilla sig hur * Sldppa en motgang * Férmagan utvecklas i olika takt for olika barn
nagot kan bli och ga vidare * Vissa barn behover tydligare guidning for att lara

* Lisa av andra * Folja rutiner & regler sig

e Tainitiativ  Tanka till innan * Sjalvstyrning utvecklas till ca 25 ars alder

. Forsta talat sprak handling * Sjalvstyrningen ar svart vid neuropsykiatriska

+ Motorisk formaga « Anpassa sig till andra funktionsnedsattningar

 Turtagning, vénta pé « Hantera frustration * Svarigheter med sjalvstyrning ar “normalt” hos

) sma barn
sin tur
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Férebyggande beteenden & Atgardande Med fokus pa det negativa
misslyckanden
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fysiska och et * Positiv omformulering formar“nga r, Ska” —
i * Fordémanden * Se det som fungerar o]
pedagogiska - " . g
Stidndiga negativa * Skall « Gemensam L
* Hjélpmedel reaktioner fran vuxna « Skuld- och blemldsni
* Delaktighet riskerar att leda till: skambeldggande . Eg;af?::(g::l:tgrategier
* Tydliggérande « Upplevelse av att vara « Tala tillritta § !
edagogik i . tex:
pedagogik misslyckad . Tjat . Lugn
 Visstyp avtraning  « Samre sjalvfortroende . Avﬁs dning
. hée%:i;m‘;ilstlz andra : gomplroT:?sh "
psykiska pélagringar e valmdjlighet Uppmarksamhet
« Psykosomatiska besvar * Byte av personal
* Fler problemskapande
beteenden

L Kan minska stress, 6ka larande och valmaende ,_)




”Man ska inte saga inte”

Positiv omformulering

Forandra tre meningar som
innehaller ordet inte sa att de
formuleras i positiva ordalag




Kan inte

Kan med
hjalp »

Kan

PlUSlOOpen Det som funkar

Med fokus pa det positiva

Uppmarksamhet

Forstarker

Bekraftelse
Fortroende f vx
Sjalvfortroende
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ONSDAG
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Varfor?
Vad?
Var?

Hur?
N&ar?

Med vem?

Sedan?

MANDAG TISDAG ONSDAG FREDAG

(Melinda Carpenter, Minerva Group)




