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En tydii struktur ramar in dagen,
60 ) lektionen, momentet och skapar ett
pro/ivus sammanhang. | de ligre Sidrarna har
6 2 d . ‘ménga barn svért med tidsuppfattningen
omraaden: och pedagogen miste d lotsa ceven
R genom dagen  storre utstrickning an n3r
Tiden de bir aldre. | hogre sldrar forutsates
eleverna vara mer sjlvstandiga. For sen
ankomst, daig planering, misslyckande
Saker et ch ppete o s gres

en viss dag kan vara tacken pd att eleven

Koncentration har svirt med tidsuppfattningen.

El. |n En del av rubrikerna:
David & Bo Pratar ...
Engagemang
Tysta barn
Skam

Nyfikenhet

Rutiner
Fasta rutiner kan vara betydelsefullafor

Sjalvstandigt arbete

Kénslor

N Tassande

Sociala situationer .
Ansvarsprincipen

Undervisning i férskolan

Tydiig tidsram
n Kiar tidsangivelse, med s3val borjan som

i samband med vér utbildning VIS - Verksamt i
skolan. Har ligger hundratals forslag pa vad

7 underrubriker:

Miljo

PRAKTISKA TIPS

* Rama in tiden med tydlig borjan och tydiigt

Tipsbanken &r en portal for pedagogisk .
personal som samlar tips, rad och idéer for Inklusion
att dka larande och valmaende for elever Inledning : 2
som méter utmaningar i skolans vardag. . £ Vald
Struktur och rutiner L
Pedagoger har delat med sig av tips och idéer ) ’ M ﬂ Belonlng
ISR

man som pedagog kan gora. Vi har satt in
tipsen i ett sammanhang och delgivit vara
kunskaper och erfarenheter som psykologer.

Kommer du pa nya saker som du vl tipsa om
finns majlighet att gora detta. Vi forbehaller
055 ratten att sjalva avgora vilka tips som ska
infras och nar.

Hjalpmedel
Vad pedagogen kan gora

Vad du som elev kan géra

Vad du som foralder kan gora

st
* Dagens schema skrivet pb tavian med

eleverna kan se vad som hander under

d. W. Pratar Pedagogik

Cookie policy ‘ )

Pedagogiskt kapital
Affektsmitta




Stod &
behandling

Forhallnings-
satt

FOorvantningar pa eleverna

Intresserade * Vara motiverade
* Nyfikna * Brahygien
*  Vilja lara sig e Bidra till god stdmning
* Vara schyssta emot varandra * Talagom med mat
» Sittastilla * Inte springa i korridoren
¢ Vara koncentrerade * Plocka upp efter sig
* Fraga nar de inte forstar * Lamnain laxornai tid
* Kunna arbeta sjalvstandigt * Inte retas, mobbas, sldss mm
* Tainitiativ * Varardadd om sina bocker
* Récka upp handen * Ha med sig papper, penna

* Hakoll pa tiden och skolmaterial

+  Ha med sig gympaklader * Halla ordning pa sina klader

+ Varaglada * Inte halla pd med mobilerna

* Ha atit pa morgonen *  Duscha efter gympan ’

. Socialt samspel

.

%+ Lasa av andra och férsté deras
intentioner

* Bromsa och vara uppmarksam
pa andra

* Forestalla sig saker i huvudet
(om jag... sa du...)

* Komma d6verens, ge och ta

* Hantera mycket information
samtidigt

+ Andra sig smidigt

* Anpassa sin egen idé till andras

Bild: Helena Shutrick

Lyssna

Horsel Intressevackande
Vara fokuserad Q Engagerad
”Vara stilla” & @ Relation
Forstaelse Ljud
Sprak @ Ljus
Tolka social & Syre
kommunikation Innehall
Turtagning... 2 Tid...

Bild: Helena Shutrick




Vanliga kritiska situationer

Forflyttningar Halla reda pa saker, tiden...

Forandringar Anvanda lagom mycket tid

Eget ansvar Vaxla mellan olika
aktiviteter

Nya personer — vikarier
Handskas med
frustrationer

Koncentrera sig pa en sak i
en stimulansrik miljo

Fri lek, grupparbete, Sta ut med "trakiga”

umgange uppgifter
Schemabrytande Vanta pa sin tur
aktiviteter mm mm
S Exekutiva

funktioner Kan inte

Organisera

Planera

Prioritera Kan med hjalp

Hamma impulser

Kontrollera affekter
Tidsuppfattning Kan
Arbetsminne mm




Handlingar vid overkrav

Negativa

Ga darifran, skrika, spela pajas, slass, pilla pa andra, lagga huvet pa
banken, gora ljud, kasta saker, slanga ur sig tillmalen, springa ivag,
hoppa omkring, ga pa toa, bli passiv, prata med en kompis, vassa
pennan, vanda sig om, riva sénder saker, ga omkring, lagga sig under
bordet, titta ut genom fonstret, sdga fula ord/svéra, dra nagon i haret,
banka med benet mot bordet, rulla runt pa golvet, ta andras saker,
kldttrar omkring, dra igang andra...

Positiva
Be om hjalp, saga att det ar svart, kolla pa nagon och gora lika, forsoka
lite till, gbra nagot annat konstruktivt under tiden...

Vart viktigaste verktyg:

Nyfikenheten




Ansvarsprincipen

”"Den som tar ansvar kan paverka”
Bernard Weiner

Ansvar

Pedagogen/skolan 100% ansvarig

100 %

0%

12 15

18 Alder

Skolans stérsta utmaning

Motivation

Fortsétt pa
samma satt. Koll
pa minskad
motivation

GoOr mer
intressant,
utmana

Hog

Formaga/Fardighet
—
80

Férebyggande

¢ Analys av
situationen

¢ Anpassningar —
fysiska och
pedagogiska

¢ Hjalpmedel

¢ Delaktighet

¢ Tydliggérande
pedagogik

¢ Viss typ av traning

a_

Aterkommande
problemskapande
beteenden &
misslyckanden

y"\,

Sténdiga negativa
reaktioner fran vuxna
riskerar att leda till:

¢ Upplevelse av att vara
misslyckad

Samre sjalvfortroende
L&g sjalvkansla
Nedstdmdhet & andra
psykiska palagringar

¢ Psykosomatiska besvar
Fler problemskapande
beteenden

Atgardande

Tillsagelser
Tillrdttavisningar
Férdémanden
Skall

Skuld- och
skambeldggande
Tala tillratta

Tjat

Kan minska stress, 6ka larande och vilméaende

Lyfta det som fungerar
Positiv omformulering
Gemensam
problemlésning
Lagaffektiva strategier,
tex:

¢ Lugn

¢ Avledning

¢ Kompromiss

¢ Ge valmgjlighet

¢ Byte av personal

A
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Stress

God
prestation

Lag
prestation

Lag Hog

stressniva stressniva

¢ OO0 &

Autonoma nervsystemet

Sympatiska nervsystemet
» Alarmreaktion: kamp/flykt * Hjartverksamheten minska

¢ Adrenalin, noradrenalin,
kortisol 6kar

* Blodtrycket sjunker

* Ma-bra-hormon okar
e Hjartfrekvens okar (oxytocin)
* Andningen, blodtryck &

puls 6kar

* Matspjalkningsapparaten
stimuleras

¢ Matsmaltning minskar

¢ Svettas for att kyla ner
kroppen

¢ Mindre kanslig for smarta

Parasympatiska nervsystemet
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Tank pa en situation under
senaste veckorna nar du blivit
arg, stressad, irriterad.

Lista:
e Hur kdndes det i kroppen?
e Hur handlade du da?




Kansla i kroppen, vuxna

Spand i kroppen ¢ Ljuskanslig Uppgivenhet
Darrig * Ljudkanslig Adrenalinet 6kar
Hjartklappning * lllamaende Pulsen o6kar
Rosten hojs * llska, rasande Varm
Sur e Irriterad Radd
Huvudvark ¢ Svart att andas Biter ihop
Ledsen * Svettig Besviken
Svart att tanka + Envis Angerfull
* Tunnelseende * Tappar talamodet * Klaustrofobisk kénsla

Handlingar, vuxna

* Pratar fortare
e Yviga rorelser

* Kastar saker

¢ Springer ivag/ut
e Knuffar undan
* Hojer rosten

e Svar

* Sager saker man

Hotar

Stanger ner
Vantar ut
Brostar upp sig
Blir fysisk
Grater

Forsoker behalla
lugnet

.

Slar i bordet

Irrar runt

Snabba rorelser
Aggressiva handlingar

Speglar den andre
kdnslomassigt

Blir tyst

Avleder
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angrar/kranker Vander ryggen till
nagon * Ignorerar
ONSDAG MANDAG TISDAG ONSDAG FREDAG
Varfoér?
ﬁ Vad?
— Var?
% Hur?
%&\ v 4
@n% Nar?
& Med vem?
’ Sedan?




Sensorisk overkanslighet
Intrycksallergi
Intryckssanering
Intrycksrond med eleverna




& Studentlitteratur
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Intryckssanera

Horsel/ljud: lysror, element & ventilation som later, trafik,
prat och stoj, stolar som skrapar...

Atgarder: Tyst ventilation, isolerade fonster & dorrar,
tassar pa stolar, dampning pa banklock och skapsluckor,
gardiner, stoppade mobler, vaggklockor som inte later

Syn/ljus: belysning, starkt solljus, mycket saker pa vaggar &
olika ytor, roérelse fran manniskor och maskiner

Atgarder: Bra belysning som kan regleras (inga
flimrande lampor), inget annat pa vaggen dar
whiteboarden ar, frostat glas om det ar rorelse utanfor,
tillat keps/luva
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Intryckssanera

Kansel: trangsel, beroring, hur klader sitter, varme/kyla,
matens konsistens
Atgarder: minska trangsel, tink pa hur du tar pa
eleverna, diskutera med foraldrar till barns om stérs av
sina klader, bra inomhustemperatur, behovskost

Lukt: matsalen, toalett, idrottssal/omkladningsrum, parfymer
(allergi)
Atgarder: God ventilation, stidade toaletter, mojlighet

till avskarmning i duscharna efter idrotten,
parfymforbud
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Ga en intrycksrond
med eleverna

36




Hjalpmedel
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