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Vagen 19
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Klargor viraet
Awnviind belsningar
Miit stegen framat
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R R BA L TR i Klargor virdet
eateimar s e TR Anvidnd beloningar

Miit stegen framit
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Sitt konkreta mal
Uutnytta delmeal
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Klargor viardet
Uutnytta delmal

Miit stegen framat
Siitt Ronkreta mal

Awnviind bel
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Impulsivitet
Ta bort distraktioner
Sank troskelin
Ge det 1.5 minuter

Klargor virdet
Awnviina belsningar
Miit stegen framat

Siitt kownkreta mal
[,U:wa’cta delmal
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Lisa fem dagar/vecka
varje vardag Rlockawn 13.00




Tid
Lisa fem dagar/vecka
varje vardag Rlockawn 13.00

Viérode
15 sidor/dag




Forstd min omviirld
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Impulsivitet
Sta nwg av t&LCfowcp\,
Sitt L kilket

Tid
Lisa fem dagar/vecka
varje vardag Rlockawn 13.00

Viérode
15 sidor/dag
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Impulsivitet
Sta nwg av tCLCfo e
Sitt L kolket

Tid
Lisa fem dagar/vecka
varje vardag Rlockawn 13.00

Viérode
15 sidor/dag







