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Stress och oro hos barn och vuxna

Den mänskliga faktorn

Säkerhet och krisberedskap vid ett 

förändrat omvärldsläge - Skolverket

https://www.skolverket.se/skolutveckling/sakerhet-och-krisberedskap-i-skola-och-forskola/sakerhet-och-krisberedskap-vid-ett-forandrat-omvarldslage#skvtableofcontent3902
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Förbered och träna

Osäkra lägen
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Matleveranser

Matleveranser kan utebli lokalt vid ett till exempel vid ett 

större elavbrott

• Vilka alternativ finns om en sådan situation skulle 

uppstå?

– kontaktperson eller måltidschef i kommunen?

– tillgång till måltider som inte kräver uppvärmning

Beredskapshandbok för offentliga måltider 

(livsmedelsverket.se)

https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/publikationer/sok-publikationer/handbocker-och-verktyg/beredskapshandbok-for-offentliga-maltider
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Elavbrott, vatten och värme

Kommunen är ansvarig för verksamhet som måste fungera även under kriser, exempelvis vattenförsörjning, el och värme 

Plan för alternativ uppvärmning

Tillgång till vatten

• Ta reda på var kommunen kommer att ställa ut vattentankar 

och vad som gäller i er kommun om vattenbrist skulle uppstå.

• Ta reda på alternativ till vattentoaletter i kommunen vid ett 

längre elavbrott.

• Ta reda på om det finns reservsystem på förskolan eller 

skolan för till exempel brandlarm eller annan eldriven teknik 

som slås på vid ett elavbrott.

• Säkerhet och krisberedskap vid ett förändrat omvärldsläge –

Skolverket

https://www.skolverket.se/skolutveckling/sakerhet-och-krisberedskap-i-skola-och-forskola/sakerhet-och-krisberedskap-vid-ett-forandrat-omvarldslage#skvtableofcontent4100
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Om verksamheten blir 

analog
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Exempel på förberedelse

Vid händelser som slår ut internet eller telefoni finns ofta 

uppkoppling i delar av det drabbade området.

• Ta reda på hur kommunikation mellan ansvariga i 

kommunen och verksamheten ska fungera i en sådan 

situation.

• Vem är förskolans eller skolans kontaktperson med 
kommunen?
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Exempel på förberedelse

Papper eller alternativa digitala lagringslösningar

• Nödvändiga dokument för till exempel:

- krisplaner

- närvarolistor

- betygskatalog

- nödvändiga kontaktuppgifter.
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maria.elmer@skolverket.se




